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Perspectiva holistica privind sanatatea mintald, In special la adolescenti si adulti, integreaza disfunctia
metabolica si tulburarile digestive timpurii ca factori semnificativi care influenteaza bundstarea psihiatrica a
acestor categorii de pacienti. Prezenta teza de abilitare sintetizeaza rezultatele cercetarilor proprii pentru a
elucida interactiunea complexa dintre aceste doua elemente.

Adolescentii sunt deosebit de vulnerabili la tulburarile de sanadtate mintald, peste jumatate din toate
tulburarile mintale Incep pana la varsta de 14 ani, iar multe raman netratate pana la varsta adultd. Adolescentii
cu DZT1 prezinta adesea niveluri mai ridicate de anxietate si depresie, care sunt legate de un control metabolic
deficitar si de dificultati comportamentale. Aceasta relatie sugereaza ca sanatatea metabolica poate influenta
direct bunastarea psihologica, deoarece adolescentii cu un control glicemic mai bun tind sa raporteze mai
putine probleme emotionale si comportamentale. Aportul excesiv de zahar in timpul perioadelor de dezvoltare
poate duce la deficiente cognitive si la o vulnerabilitate crescuta la afectiunile psihiatrice. Problemele
gastrointestinale au fost legate de suferinta psihologic3, iar dovezile sugereaza ca axa intestin-creier joaca un
rol crucial in rezultatele sanitatii mintale. In plus, determinantii sociali ai sinititii mintale (dinamica familiei
si statutul socioeconomic), au un impact semnificativatatasupra sanatatii metabolice, cat si asupra rezultatelor
psihologice.

Sprijinul familial si calitatea relatiilor parinte-copil sunt vitale pentru sanatatea mintala a adolescentilor,
influentand capacitatea lor de a face fata stresului si de a cauta ajutor atunci cand este necesar.

Prezenta teza de abilitare este sintetizata pe patru directii principale de cercetare si anume:

1. Tulburarile psihice la pacientii (adulti si adolescenti) cu disfunctii metabolice.
Aceste afectiuni prezintd o interactiune complexa a factorilor biologici, psihologici si sociali. Urmatoarele
aspecte sunt esentiale pentru intelegerea acestei relatii:

a) Prevalenta tulburadrilor mintale In randul adolescentilor si adultilor cu disfunctii metabolice este

alarmant de mare si poate avea un impact grav asupra realizarilor lor educationale si a calitatii
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generale a vietii.



b)

d)

Impactul sindromului metabolic (MetS) asupra sanatatii mintale este asociat cu un risc crescut de a
dezvolta probleme de sanatate mintala. MetS prezinta rate mai mari de anxietate si tulburari depresive,
probabil din cauza factorilor de stres fiziologici asociati cu disfunctia metabolicd, cum ar fi rezistenta
la insulind si inflamatia.

Complicatiile somatice ca predictori ai tulburarilor mintale — plangerile somatice in copildrie a fost
legata de unrisc crescut de anxietate si depresie, indicand faptul ca sandtatea fizica si sanatatea mintala
sunt strans legate.

Comorbiditatea tulburarilor - adolescentii cu tulburari de sanatate mintala sunt mai susceptibili de a
dezvolta MetS si viceversa, crednd un cerc vicios care complica tratamentul. Anxietatea si tulburarile
de dispozitie pot exacerba problemele metabolice, ducand la un declin al sanatatii fizice, care poate
agrava rezultatele sanatatii mintale.

Implicatii socioeconomice si de dezvoltare - persoanele cu probleme de sandtate mintala netratate se
confruntd cu provocari in relatiile sociale, performanta academica si oportunitatile de angajare,
ducand la dezavantaje socio-economice pe termen lung.

Intelegerea interactiunii dintre tulburirile psihice si disfunctiile metabolice este esentiald pentru

dezvoltarea unor strategii de tratament eficiente. Prevalenta ridicatd a problemelor de sanatate mintala,

impactul MetS, natura predictiva a plangerilor somatice, comorbiditatea tulburarilor si implicatiile

socioeconomice evidentiaza necesitatea unei abordari de ingrijire care integreaza serviciile de sanatate mintala

si fizica.

2.

Gestionarea tulburarilor psihice ante/postpartum - o provocare multifactoriala care cuprinde diverse
aspecte, inclusiv prevalenta, factorii de risc, screeningul, accesibilitatea tratamentului si impactul
sprijinului social. Aceste elemente sunt esentiale pentru dezvoltarea unor interventii eficiente care pot
imbunatati rezultatele sanatatii mintale materne.

Monitorizarea sanatatii mintale pe parcursul sarcinii este esentiald, iar identificarea factorilor de risc

poate facilita interventiile timpurii. Prin studiile dezvoltate pe aceasta directie, am pledat pentru punerea in

aplicare a programelor de screening si de sprijin psihologic in cadrul ingrijirii prenatale pentru a raspunde

nevoilor de sanatate mintala ale femeilor insarcinate, in special ale celor aflate 1n situatii defavorizate.

3.

Afectiuni digestive timpurii (debut la copii) cu impact asupra dezvoltarii psiho-comportamentale la
adultul tanar: asocierea dintre stresul indus de misofonia cronica si patologia gastrointestinala la copii;
respectiv, asocierea dintre aparitia in copilarie a bolii inflamatorii intestinale si comorbiditatile
psihiatrice la varsta adulta.

Tulburarile digestive timpurii la copii pot avea un impact semnificativ asupra dezvoltarii psiho-

comportamentale la adultii tineri, in special prin mecanisme care implica stresul cronic si patologia

gastrointestinala. Una dintre preocuparile principale ale populatiilor pediatrice este prevalenta tulburarilor

gastrointestinale functionale, care includ afectiuni precum sindromul intestinului iritabil (IBS) si dispepsia

functionala. Aceste tulburari sunt exacerbate de stresul psihologic cronic, care a fost identificat ca un factor de

risc semnificativ pentru dezvoltarea lor. Interactiunea dintre motilitatea gastrointestinala si stresul psihologic
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este deosebit de pronuntata la copiii cu disfunctie autonoma, unde se observa o incetinire a functiei motorii,
disfunctie ce contribuie si la stresul emotional, care poate persista pana la varsta adulta, afectind rezultatele
de sandtate mintala. Copiii diagnosticati cu boala inflamatorie intestinald (IBD) prezintd un risc crescut de a
dezvolta comorbiditati psihiatrice la varsta adultd, inclusiv anxietate si depresie. Mediul psihosocial
influenteaza rezultatele copiilor cu tulburari digestive. Interactiunea dintre factorii biologici, psihologici si
sociali subliniaza necesitatea unor abordari integrate In gestionarea acestor afectiuni, cu scopul de a imbunatati
atat sanatatea gastrointestinala, cat si bunastarea mentala.

4. Serotonina si neuroinflamarea in depresie: noi perspective privind patofiziologia si diagnosticul -
discuta pe de-o parte rolul nivelului seric de serotoninad ca marker predictiv pentru depresie, in randul
pacientilor cu DZT2, prezentdnd o perspectivd nuantata care pune la Indoiald ipotezele anterioare si
sugereaza noi cai de tratament si cercetare , iar pe de alta parte, relatia bidirectionala dintre
neuroinflamare si depresie este evidentiatd, subliniind mecanismele prin care neuroinflamarea poate

induce comportamente de tip depresiv.



